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Аннотация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Будь в Движении» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Будь в 

Движении» разработана в соответствии с:  

- Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273 «Об образовании 

в Российской Федерации» 

- Устав   муниципального    бюджетного    общеобразовательного    учреждения 

«Дебёсская средняя общеобразовательная школа имени Л.В.Рыкова» 

- Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программах МБОУ «Дебёсская СОШ имени Л.В.Рыкова». 

Направленность 

программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Будь в 

Движении» (далее Программа) относится к социально-гуманитарной направленности. 

Уровень усвоения программы базовый. 
Новизна и актуальность данной программы состоит в том, что она имеет 

длительное, систематическое воспитательное воздействие. Программа включает в себя 

широкий спектр тем и способствующих всестороннему развитию личности. Каждый 

раздел включает в себя компоненты: мотивационный, информационный и приобретение 

навыков. 

Отличительные особенности программы 

Суть и содержание Программы заключается в том, что основой волонтерского 

деятельности является продвижение интересов молодежи и главное, что участие в 

распространении знаний принимает сама молодежь. 

Также особенностью является широкий охват личностно-значимых 

психологических тем, нацеленность на глубокую самостоятельную работу и 

приобретение жизненно – важных умений и навыков. 
Направление воспитательной работы – гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное воспитание. 

Направление воспитательной работы 

I. Образование и знания. «УЧИСЬ И ПОЗНАВАЙ!» 

II. Наука и технологии. «ДЕРЗАЙ И ОТКРЫВАЙ!» 

III. Труд, профессия и своё дело. «НАЙДИ ПРИЗВАНИЕ!» 

IV. Культура и искусство. «СОЗДАВАЙ И ВДОХНОВЛЯЙ!» 
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V. Волонтёрство и добровольчество. «БЛАГО ТВОРИ!» 

VI. Патриотизм и историческая память. «СЛУЖИ ОТЕЧЕСТВУ!» 

VII. Спорт. «ДОСТИГАЙ И ПОБЕЖДАЙ!» 

VIII. Здоровый образ жизни. «БУДЬ ЗДОРОВ!» 

IX. Медиа и коммуникации. «РАССКАЖИ О ГЛАВНОМ!» 

X. Дипломатия и международные отношения. «УМЕЙ ДРУЖИТЬ!» 

XI. Экология и охрана природы. «БЕРЕГИ ПЛАНЕТУ!» 

XII. Туризм и путешествия. «ОТКРЫВАЙ СТРАНУ!» 

Адресат программы 

Программа предназначена для учащихся 14-17 лет. 

Программа написана с учетом возрастных физиологических, психологических, 

познавательных особенностей, как для обычных детей, так и для детей с ограниченными 

возможностями. 

Объем, сроки реализации и режим занятий 

Объем Программы – 72 часа. 

Срок реализации – 1 год (36 недель). 
Режим занятий – 1 раз в неделю продолжительностью 40 минут с перерывом 10 

минут.. 

Формы организации образовательного процесса 

В работе используются групповая и индивидуальная формы работы. 
Виды занятий: практические и семинарские занятия, беседы, мастер – классы, 

деловые игры, выездные тематические занятия. 

Цель: развитие и поддержка лидерских качеств о б учающихся, общественной 

активности, формирование активной жизненной позиции. 
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